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: مقدمه 

باتایمکنکمکآنهابهوباشیمداشتهسالمفرزندانیخواهیممیماهمه
اصلیعللازحوادث،وسوانح.کنندزندگیخودتواناییحداکثر
ادیزیتعدادسالهر.استسالیکبالایکودکاندرومرگمعلولیت
عمدتاکهشوندمیحوادثیدچارآناطرافوخانهداخلدرکودک
.هستندپزشکیخدماتدریافتنیازمند

انازکودکمحافظتدرکلیدینقشتوانندمیوالدین،خوشبختانه
یشگیریپهایروشدانستنباتوانندمیآنهاو.باشندداشتهدلبندشان

دنیایینادرسترفتارهایوباورهااصلاحوکودکانهایآسیباز
رورشپسالمفرزندانیوکنندهدیهخودکودکانبهترامنوترسالم
.دهند
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:تعریف سوختگي 

گرديبافت‌هايياپوستدرآسيبنوعيايجاد

جريان،حدازبيشگرماياثردربدن

اكتيوراديواشعهياوشيمياييموادالكتريكي،
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: دلایل اهمیت پیشگیری از سوختگی 

بهمورد6حدوداًایراندرسال5زیرکودکمرگمورد100هراز•
.افتدمیاتفاقسوختگیعلت

كانكوددروميزانبيشتريننوزاداندرسوختگيازناشيمرگ•
ميزانكمترينسال10-14بين

بایسوختگکودکاندرسوختگیعلتترینشایعآمارهابراساس•
.استداغمایعات

.افتدمیاتفاقپسرانازبیشتردختراندرسوختگی•
انهم،دست‌هاكفدريكسالزيركودكانسوختگيبيشترين•

پيدادسترسياشيابهومي‌كنندحركتبهشروعآنباكهجايي
آبلوله‌هايياشوفاژلمسنتيجهاغلبومي‌شودديدهمي‌كنند،

.استگرم
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:  محل هاي شایع سوختگي 

اغلب‌در‌خانه•

در‌كودكان‌بزرگتر‌در‌محل‌كار•

ي‌آشپزخانه‌متداول‌ترين‌جاي‌خانه‌براي‌سوختگ•

.كودكان‌است

:در‌آشپزخانه‌كودكان‌ممكن‌است•

تماس‌با‌مايعات‌داغ‌و‌يا‌روغن‌آشپزي‌داغ▪

اژگون‌گرفتن‌دسته‌ماهيتابه‌،‌كتري‌يا‌قابلمه‌‌و‌و▪

شدن‌مايعات‌داغ‌روي‌آنها‌

كشيدن‌روميزي‌▪

...كشيدن‌سيم‌سماور‌يا‌وسايل‌برقي‌و‌▪
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: طبقه بندی سوختگی ها 

تنها‌بر‌روي‌لايه‌بيروني‌پوست‌اثر‌مي‌‌:‌1سوختگي‌درجه‌•
.‌‌پوست‌قرمز‌شده‌،‌ورم‌مي‌كند‌و‌كمي‌درد‌خواهد‌داشت.‌گذارد‌

بر‌روي‌لايه‌هاي‌اول‌و‌دوم‌پوست‌اثر‌مي‌‌:‌2سوختگي‌درجه‌•
پوست‌به‌رنگ‌قرمز‌روشن‌در‌آمده‌،‌ورم‌مي‌كند‌،‌تاول‌‌.‌گذارد

.‌‌مي‌زند‌و‌درد‌شديدي‌خواهد‌داشت
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زيرينبافتهايوپوستهايلايهتمام:3درجهسوختگي•
پوسترنگ.كندميدرگيررا(استخوانوماهيچه،چربي)

تاول،استخشکوكردهپيداچرميحالتوايقهوهياسفيد
معمولاًجلديزيراعصابرفتنبينازعلتبهونداردوجود
.شودنمياحساسدردي

نيزاعصابوعروق،پوستهايلايهكاملتخريببرعلاوه•
.ودرميبينازهمپوستكنندهترميملايهوبيندميآسيب
ردواستسوختگينوعاينباارتباطدرعمدهمسئلهعفونت
.داردوجودپوستپيوندوترميميجراحيبهنيازموارداكثر
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:3تصاویر واقعی مرتبط با سوختگی درجه 
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ی آیا تمام حوادث ناشی از سوختگ
منجر به مرگ می شوند ؟ 
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سوختگي‌هاي‌ناشي‌از‌مايعات‌و‌بخارات‌داغ•
در‌اكثر‌موارد‌منجر‌به‌مرگ‌نمي‌شوند‌اما‌مي
و‌توانند‌عوارض‌جبران‌ناپذير‌جسمي‌،‌روحي

.‌اقتصادي‌به‌دنبال‌داشته‌باشند‌
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ه نجات یافتگان از سوختگي ممکن است دچار چ
عوارضي شوند ؟ 

ابلقمدتطولانيعواقببهمنجرتوانندميهاسوختگي
ترميميدرمانهايوجودعدمصورتدركهشوندتوجهي

هايآسيبوجسميهايمعلوليتباعثبخشيتوانو
هباستممكنكودک.شوندميفرددرهميشگيرواني

راثماندنباقيقبيلازمدتطولانيجسميمشكلات
ردد،عملكردمحدوديت،پوسترويبرعميقسوختگي

صورتدر.شوددچارانزواطلبيواضطراب،عضوقطع،
رمنجفردظاهرشدننامناسب،درصورتسوختگيايجاد

.شودميبنفساعتمادكاهشبه
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باید كرد؟  سوختگي با مایعات داغ چه براي پيشگيري از 

رعايت‌ايمني‌در‌آشپزخانه•
رعايت‌برخي‌استانداردها•
ايمني‌لوازم‌برقيرعايت•
رعايت‌ايمني‌آب‌گرم•
رعايت‌ايمني‌غذاها‌و‌نوشيدني‌ها•
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: رعایت ایمني در آشپزخانه 

جداسازي‌نواحي‌پخت‌و‌پز‌يا‌آشپزخانه‌از‌بخش‌نشيمن‌خانه•
جلوگيري‌از‌ورود‌بدون‌نظارت‌كودكان‌به‌آشپزخانه•
قرار‌دادن‌سطوح‌پخت‌و‌پز‌بالاتر‌از‌سطح‌زمين•
پختن‌غذا‌روي‌شعله‌هاي‌عقبي‌گاز•

در‌صورت‌پخت‌غذا‌روي‌شعله‌هاي‌جلويي،‌ظرف‌غذا‌طوري‌قرار‌گيرد‌كه‌‌•
.دسته‌آن‌بيرون‌از‌حد‌اجاق‌قرار‌نگيرد

.دسته‌قوري‌يا‌كتري‌به‌پشت‌يا‌اطراف‌اجاق‌گاز‌چرخانده‌شود•
.ظروف‌پخت‌غذا‌بدون‌نظارت‌رها‌نشوند•
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: رعایت ایمني در آشپزخانه 

.‌‌ود‌از‌جابجايي‌و‌گذاشتن‌كتري‌آب‌جوش‌در‌فضاي‌خانه‌جلوگيري‌ش•
.‌ازبغل‌داشتن‌كودک‌همزمان‌با‌پخت‌و‌پز‌خودداري‌شود‌•
.‌‌از‌خاموش‌بودن‌شعله‌بعد‌از‌پخت‌غذا‌اطمينان‌حاصل‌شود‌•
ي‌روي‌بخاري‌و‌ساير‌وسايل‌گرمايش...‌از‌گذاشتن‌كتري‌،‌قابلمه‌و‌•

.‌‌خودداري‌شود‌
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: رعایت برخي استانداردها 

.‌اجاق‌هاي‌گاز‌ايمن‌تهيه‌شود‌•
.از‌چراغ‌خوراک‌پزي‌يا‌اجاق‌گاز‌با‌پايه‌هاي‌بلند‌و‌ثابت‌استفاده‌شود‌•
گاز‌سماور‌در‌محل‌مناسب‌قرار‌گيرد‌و‌از‌آويزان‌نبودن‌سيم‌برق‌يا‌شيلنگ•

.‌اطمينان‌حاصل‌شود‌
ن‌ها‌گذاشتن‌موانعي‌در‌اطراف‌شومينه‌و‌رادياتور‌‌ها‌تا‌از‌رسيدن‌كودک‌به‌آ•

جلوگيري‌شود
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:  رعایت ایمني لوازم برقي

ازدورونباشدبلند...وپز،بخارپلوپز،سماورجملهازبرقيوسايلسيم•
باشدكودكاندسترس
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:  رعایت ایمني آب گرم 

درجه‌60كمتر‌از‌درجه‌حرارت‌آب‌گرمكن‌هاي‌خانگي‌بهتر‌است‌روي‌دماي‌•
.‌سانتي‌گراد‌تنظيم‌شود

درجه‌سانتي‌گراد‌باشد50تا‌49حرارت‌آب‌گرم‌بين‌•
پيش‌از‌حمام‌كردن‌كودک‌دماي‌آب‌با‌آرنج‌بررسي‌شود•
درجه‌سانتي‌گراد‌باشد37-38دماي‌مناسب‌آب‌براي‌حمام‌كردن‌كودک‌•
.‌‌هرگز‌كودكان‌خردسال‌درحمام‌يا‌توالت‌به‌تنهايي‌رها‌نشوند•
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: رعایت ایمني غذاها و نوشيدني ها 

بالايازراداغمايعاتحاويظروفووسايل•
راثبراستممكنچون.ندهيدعبورسركودک

.بريزنداوروي،كوچکلرزشيک
حاويسينيياداغنوشيدنييکهرگز•

دستدركودکباهمزمانراداغهاينوشيدني
.نگيريد

كهزمانيداغمايعاتنوشيدنوخوردناز•
.كنيدخودداريشماستآغوشدركودک

ياميزلبهازدورراداغمايعاتحاويظروف•
.يدنكناستفادهروميزيازودهيدقراركابينت

غذادمايحتماداغمايعاتوغذادادنازقبل•
.شكنيدبررسيرا
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كرد؟  باید چه دچار سوختگي شد در صورتي كه كودكي 

دمايتادهيدقرارسردآبجريانزيردقيقه10مدتبهراسوختگيمحل•
هكايپارچهباراسوختگيمحلامكانعدمصورتدرويابدكاهشپوست

.بپوشانيدشدهخيسسردآببا
چسبيدهصورتدر.درآوريدرالباسسوختگيمحلشدنخنکازپس•

.ببريدقيچيباراآندورلباسبودن
را....والنگو،بندگردنمثلاشياييسوختگيمحلشدنمتورمازقبل•

.كنيدخارج
.نزنيددستتاولوسوختگيمحلبه•
ونتعفتابپوشانيدپرزبدونونرم،تميزپارچهباراسوختگيمحلروي•

.نكند
بهداشتيواحدنزديكترينبهدرمانياقداماتانجامجهتفوراًراكودک•

.كنيدمنتقلدرماني
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خميرزميني،سيبروغن،كره،پماد،هرگز•
محلروي....وكنندهحسبياسپريدندان،

.نشودماليدهسوختگي
سوختهناحيهكردنسردبراييخازهرگز•

رماسازناشيسوختگيكارايننشود،استفاده
.كندمياضافهآنبهنيزرا

امراينچون.نشودبازوندادهفشارتاولبه•
.شودميعفونتگسترشباعث

هپارچياوپتودرسوختگيمحلپيچاندناز•
.شودخودداريكثيف

يسوختگمحلرويكاغذيدستمالگذاشتناز•
.شودخودداري

پزشکتجويزبدوندارونوعهربكاربردناز•
.شودخودداري

:انجام دادنبایدمواردي كه در كمك هاي اوليه براي سوختگي 
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گزارش چند سناریوی حادثه سوختگی 

ناشی از تماس با مایعات داغ 
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: 1واقعه 

تهيهجهتمادر.استبازيمشغولخانهمحيطدرماهه23كوثر•
اتبرداشتهگازرويازراآبجوشكتريورفتهآشپزخانهبهچاي
.آيدميدرصدابهمنزلدربزنگحينايندركهبريزدقوريداخل
ميجخاراتاقازوگذاشتهآشپزخانهاوپنرويراكتريبلافاصلهمادر
آبوكشدميخودسمتبهراشيركتريكودکناگهانكهشود
سوختگيدچاركودکوريزدميكودکدستهايوشكمرويجوش
كوثروگرفتهتماس115اورژانسبابلافاصلهخانواده.شودميشديد

ليرغمعمتاسفانهاما.كنندميمنتقلبيمارستانبهآمبولانسبارا
.نمايدميفوتكوثرروزچندازپسدرمانياقداماتانجام
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

دورداغمايعاتحاويظروفدادنقرار•
كودكاندسترساز

وغذاهاحاويظروفدادنقرار•
ياميزلبهازدورداغهاينوشيدني
كابينت

مايعاتحاويظروفگذاشتنازاجتناب•
كودكانمجاورتدرداغ

ازپسنيازمورداوليهاقداماتانجام•
حادثهوقوع
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: 2واقعه 

مادرمدتيازپس.روندميصحرابه(ماهه24)احمدخانواده•
آبرابرنجتاگذاردمياجاقرويراآبديگبرنجتهيهبراي
هانناگكهاستبازيمشغولديگاطرافدرنيزاحمد.كندكش

دچاروافتدميجوشآبديگداخلوخوردهبهمتعادلش
به115اورژانسباتماسازپساحمد.شودميشديدسوختگي
بهحالوخامتعلتبهآنجاازوشودميمنتقلبيمارستان
گيسوختشدتعلتبهكهشودمياعزامتخصصيبيمارستان

.نمايدميفوتبستريروز4ازپس
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

بازيمحلازپزوپختمكاناسازيجد•
كودكان

سطحدرپزوپختسطوحدادنقرار•
كودكاندسترسازدوروزمينازبالاتر

وقوعازپسنيازمورداوليهاقداماتانجام•
حادثه
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:  3واقعه 

ميخارجمنزلازكاريانجاممنظوربه(ماهه52)ياسينمادر•
پسرهمراهبهياسين.سپاردمياشخالهبهراياسينوشود
گازشيلنگكهشوندميبازيمشغولآشپزخانهدراشخاله

وكندميجلبخودبهراكودكانتوجهبودهآويزانكهسماور
وسماورشدنواژگونباعثامراينكهكشيدهپايينبهراآن

بلافاصلهخانواده.شودميكودکدوهررويجوشآبريختن
كهدكننميمنتقلبيمارستانبهشخصيوسايلباراكودكان

درمانازپسوبودهسطحيپسرخالهسوختگيخوشبختانه
،دشديسوختگيدليلبهياسيناما،شودميمرخصسرپايي
.نمايدميفوتدرمانياقداماتانجامعليرغم
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

بهكودكانورودمسيركردنمسدود•
آشپزخانه

هبكودكاننظارتبدونورودازجلوگيري•
آشپزخانه

موردوسايلوتجهيزاتايمنيرعايت•
آشپزخانهدراستفاده

لوسايگازشيلنگكردنكوتاهوثابت•
آشپزخانهگازسوز

وقوعازپسنيازمورداوليهاقداماتانجام•
حادثه
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: 4واقعه 

مرغتخميکمادر.كندميخوراكيتقاضايمادراز(ماهه20)زينب•
حضوربهتوجهباواندازدميسماورداخلكودکديدمعرضدررا

لمنزصحنپيشدرسبزيكردنپاکبراياتاقداخلدربزرگمادر
اتاقازنيزبزرگمادردقيقهچندازبعد.شودميخارجاتاقاز،

سراغبهمرغتخمدرآوردنبرايكودکزمانايندر.شودميخارج
وريختهكودکرويجوشحالدرآبمتأسفانهكهرودميسماور
ميسراغشبهكودکفريادصدايبامادر.شودميسوختگيدچار
.نمايدميمنتقلبيمارستانبهشخصيوسيلهبارااوبلافاصلهورود

اعزامتخصصيبيمارستانبهكودکحالوخامتعلتبهآنجاازسپس
.نمايدميفوتروزچندازپسمتاسفانهكهشده
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

كودکصحيحمراقبتازاطمينان•
در...وكتري،سماوردادنقرار•

زمينسطحازبالاتروآشپزخانه
مايعاتحاويظروفگذاشتنازاجتناب•

كودكانمجاورتدرداغ
خطرناکهايفعاليتانجامازخودداري•

كودكانديدمعرضدرمتعارفغيرو
ازپسنيازمورداوليهاقداماتانجام•

حادثهوقوع
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:  5واقعه 

بازيحيندركهاستبازيمشغولاتاقدر(ماهه24)كيوان•
دهشگذاشتهاتاقگوشهكوچكيميزرويكهبرقيسماورسيم

ميراآنسيمبابازيبرايوكندميجلبخودبهراتوجهش
نهسيودست،صورتناحيهازكيوانوواژگونسماوركهكشد
اطرافيانوهمسايگانازهراسانمادر.شودميسوختگيدچار

انبيمارستبهراوياطرافيانهمكاريباوكردهكمکدرخواست
بعد،درمانياقداماتانجاموجودبامتاسفانهكهكندميمنتقل

.نمايدميفوتكودکروز13از
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

بازيمحلازپزوپختمكانجداسازي•
كودكان

سطحيدرپزوپختوسايلدادنقرار•
زمينسطحازبالاتر

مايعاتحاويظروفگذاشتنازاجتناب•
كودكانمجاورتدرداغ

وسايلدركوتاهشيلنگازاستفاده•
گازسوز

ازپسنيازمورداوليهاقداماتنجاما•
حادثهوقوع
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:  6واقعه 

كشکجوشاندنمشغولمنزلحياطدر(ماهه36)زهرامادر•
.شودسردتاگذاردميزمينرويراديگكاراتمامازپس.است
شپايبازيحيندركهاستبازيمشغولمنزلحياطدرنيززهرا
افتدميديگداخلوكندميگير،افتادهزمينرويكهطنابيبه
به115اورژانسباوشدهكشيدهبيروناطرافيانتوسطسپس.

علتبهروزچندازپسمتاسفانهاما،شودميمنتقلبيمارستان
.نمايدميفوتسوختگيشدت
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

جداسازي‌مكان‌پخت‌و‌پز‌از‌محل‌بازي‌كودكان‌•
قرار‌دادن‌وسايل‌و‌ظروف‌پخت‌و‌پز‌در‌سطحي‌•

بالاتر‌از‌سطح‌زمين
اجتناب‌از‌گذاشتن‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌در‌•

مجاورت‌كودكان‌
قرار‌دادن‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌در‌محل‌•

مناسب‌و‌گذاشتن‌درپوش‌روي‌آن
جمع‌آوري‌وسايل‌اضافي‌از‌محل‌بازي‌كودكان‌•
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌وقوع‌حادثه•
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: 7واقعه 

.شودميبردهبزرگمادرمنزلبهوالدينتوسط(ماهه12)زهرا•
رسايومادربزرگوشودميخواباندهاتاقازايگوشهدرآنجادر

دوبينناگهان.شوندميچايخوردنمشغولخانوادهاعضاي
شدهعصبانيكودکعمويودهدميرخايمشاجرهكودکعمه
شهشيشدنشكستهباعثكهكندميپرتابراچايفلاسکو

.سوزاندميراكودکشدهپخشجوشآبوشودميفلاسک
علتبهمختلفهايبيمارستانبهكودکاعزامازبعدمتأسفانه
.كندميفوتشديدسوختگي
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

اجتناب‌از‌مشاجره‌در‌حضور‌كودكان‌‌•
يادگيري‌راهكارهاي‌كنترل‌خشم‌‌•
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌وقوع‌حادثه•
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: 8واقعه 

درخواهرشدوبا(ماهه44)حسينماهمردادروزهفتمينعصر•
ههمسايازيكيهمراهبهنيزمادر.اندبودهبازيمشغولحياط

راهشدجوشاندهآبغورهديگوباشندميآبغورهتهيهمشغولها
دقيقهچندازپس،گذارندميحياطكنارشدنخنکبراي

ديگبهپشتازاستبودهبازيحالدرهابچهباكهحسين
راكودکبلافاصلهمادر.افتدميآنداخلوبرخوردآبغوره
كهكندميمنتقلبيمارستانبهرا115اورژانسباوكردهخارج

بستريروز9ازپسدرمانياقداماتانجامعليرغممتاسفانه
.كندميفوتكودک
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

بازيمحلازپزوپختمكانجداسازي•
كودكان

سطحيدرپزوپختوسايلدادنقرار•
دسترسازدوروزمينسطحازبالاتر

كودكان
مايعاتحاويظروفگذاشتنازاجتناب•

كودكانمجاورتدرداغ
درداغمايعاتحاويظروفدادنقرار•

آنرويدرپوشگذاشتنومناسبمحل
ازپسنيازمورداوليهاقداماتانجام•

حادثهوقوع
45



:  9واقعه 

ازپسكهاستبودهشيركردنگرممشغولآشپزخانهدرمادر•
كفراشيرحاويظرفآن،شدنخنکبرايشير،جوشاندن
آشپزخانهوارد(ماهه16)عليزمانايندر.گذاردميآشپزخانه

رشيازسريعاًراكودکمادرافتدميظرفداخلبهبازيحينوشده
محلكردنخنکبرايوگيردميسردآبزيررابدنشوكردهخارج

بهراكودکسپس.كندميآغشتهماستباراآنسوختگي،
،پشتناحيهشديدسوختگيعلتبهوليرساندميبيمارستان

ازتعلبهبعدهفتهيکمتأسفانهوشودميخونعفونتدچاركودک
.كندميفوتبيمارستاندرهاكليهافتادنكار
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

آشپزخانهبهكودكانورودمسيرنمودنمسدود•
زمينسطحازبالاترسطحيدرپزوپختوسايلدادنقرار•
كودكانمجاورتدرداغمايعاتحاويظروفگذاشتنازاجتناب•
گذاشتنومناسبمحلدرداغمايعاتحاويظروفدادنقرار•

آنرويدرپوش
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:  10واقعه 

مادروبازيحالدر(ماهه24)زينبپاييزيزيبايروزيکدر•
رانجبراينكهازپس.استبودهبرنجتهيهمشغولآشپزخانهدر

.گذاردميزمينرويرابرنجآبحاويقابلمهكندميآبكش
دافتميقابلمهداخلشدهآشپزخانهواردكهزينبزمانايندر
بهاقدامبلافاصلهخانواده.شودميشديدسوختگيدچارو

شدتلتعبهمتأسفانهوليكنندميبيمارستانبهكودکانتقال
.نمايدميفوتكودکبستريروزچندازپسسوختگي
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

مسدود‌نمودن‌مسير‌ورود‌كودک‌به‌آشپزخانه•
جداسازي‌مكان‌پخت‌و‌پز‌از‌محل‌بازي‌كودک‌‌•
خودداري‌از‌گذاشتن‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌روي‌زمين‌يا‌•

گذاشتن‌درپوش‌روي‌آن‌
توجه‌بيشتر‌به‌حضور‌كودک‌در‌آشپزخانه•
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌وقوع‌حادثه‌‌•
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:  11واقعه 
يفكثلباسهايشستنبرايرابزرگيديگمادرصبح7.5ساعت•

وساله6دخترمينا.گذاردميگازاجاقرويوكردهآبازپر
هبميناناگهان.اندبودهبازيمشغولاتاقدرماهه18پسرمحمد
.شودميآويزانآنبهوكردهبازرافردرورفتهگازاجاقسمت
هانناگكهشودميآويزانفردرازورفتهميناسمتبهنيزمحمد
هابچهرويجوشآبديگوخوردهتكانبشدتگازاجاق

متوجهوالدينهابچهگريهصدايشنيدنبا.شودميواژگون
نسآمبولاباراآنهابلافاصلهورفتههابچهسمتبهوشدهحادثه

اماتاقدانجامعليرغممتاسفانه.دهندميانتقالبيمارستانبه
.كندميفوتبعدروز14ميناوبستريازبعدروز6محمددرماني
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

جداسازي‌مكان‌پخت‌و‌پز‌از‌محل‌بازي‌كودكان‌‌•
حساس‌نمودن‌والدين‌،‌مراقبين‌و‌كودكان‌به‌خطرات‌موجود‌در•

محيط
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌حادثه•
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: 12واقعه 

داخلبهعصرانهصرفبرايراچايقوريوجوشآبكتريمادر•
را(ساله2)عليرضاتوجهجوشآبكتريناگهان.آوردميهال
دقصباوكندميجلببودندبازيمشغولخواهرشهمراهبهكه
نبودداغعلتبهكهداردبرميراجوشآبكتريكردنبازيآب
ناحيهازوريزدميكودکرويجوشآب.كندميرهاراآن

والدين.شودميسوختگيدچارزانوتارانازپاهاوچپدست
ختگيسوباوكنندميمنتقلبيمارستانبهبلافاصلهراكودک

.گيردميقراردرمانتحتكودک17%
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  

56



:  راهکارهاي پيشنهادي 

قرار‌دادن‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌دور‌از‌دسترس‌كودكان•
حساس‌نمودن‌والدين‌،‌مراقبين‌و‌كودكان‌به‌خطرات‌موجود‌در•

محيط‌‌
خودداري‌از‌جابجايي‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌در‌فضايي‌غير‌از‌‌•

آشپزخانه
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌حادثه•

57



:  13واقعه 

كهتيوستيرويراآبكتريمادرزمستانروزهايازيكيدر•
علي.گذاردميكندمياستفادهآنازخانهكردنگرمبراي

يمبرخوردتيوستبهپايشاستبازيمشغولكه(ساله3.5)
صدايبامادر.ريزدميرويشوشدهواژگونآبكتريوكند
انبيمارستبهبلافاصلهرااووشدهموضوعمتوجهكودکجيغ

دچارپهلووكمر،پاهاناحيهازكهعليوكندميمنتقل
.گيردميقراردرمانياقداماتتحتشدهسوختگي
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

....‌گذاشتن‌حفاظي‌در‌اطراف‌شومينه‌،‌تيوست‌،‌رادياتور‌و‌•
روي‌بخاري‌و‌ساير‌‌...‌خودداري‌از‌گذاشتن‌‌كتري‌،‌قابلمه‌و‌•

وسايل‌گرمايشي‌‌
قرار‌دادن‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌دور‌از‌دسترس‌كودكان‌‌•
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌حادثه•
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:  14واقعه 

واستكانسينيدستشيکدرمادرتيرماهروزهايازيكيعصر•
پيچناگهان.آوردمياتاقبهراجوشآبكتريديگردستدر

(ساله2.5)رقيهرويجوشآبوشدهجداكتريدسته
سوختگيدچارچپپايرانوساقناحيهازكهرقيه.ريزدمي
تقلمنبيمارستانبهدرمانياقداماتانجامجهتبلافاصله،شده
.گيردميقراردرمانتحتوشودمي
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

اطمينان‌از‌ايمن‌بودن‌وسايل‌پخت‌و‌پز•
سالم‌‌به‌منظور‌اطمينان‌از....‌كنترل‌مرتب‌دسته‌قابلمه‌،كتري‌و‌•

بودن‌آنها‌
خودداري‌از‌جابجايي‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌در‌فضايي‌غير‌از‌‌•

آشپزخانه‌‌
انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌حادثه•
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: 15واقعه 

خوردنمشغول(ماهه7)فاطمهداشتنبغلدرباهمزمانمادر•
چايوكشدميخودسمتبهراليوانكودکناگهان.استچاي
ناحيهازكودکسوختگيباعثوريزدميصورتشرويداغ

قالانتبيمارستانبهبلافاصلهفاطمه.شودميگردنوصورت
.گيردميقراردرمانيهايمراقبتتحتآنجادروشودميداده
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فاق  به نظر شما رعایت چه نکاتي ، مي توانست از این ات
جلوگيري كند ؟  
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:  راهکارهاي پيشنهادي 

خودداري‌ازجابجايي‌ظروف‌حاوي‌مايعات‌داغ‌همزمان‌با‌در‌‌•
آغوش‌داشتن‌كودک‌‌‌

خودداري‌ازخوردن‌و‌نوشيدن‌مايعات‌داغ‌همزمان‌با‌در‌آغوش‌‌•
داشتن‌كودک

انجام‌اقدامات‌اوليه‌مورد‌نياز‌پس‌از‌حادثه•
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